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BILAN DE
L’ANNEE 2025

2025, année de continuité, année d’accélération. Continuité des graines
essaimeées en 2024, accélération vers ce que L’Extension souhaiterait devenir
a l'avenir.

Et quel coup d’accélérateur ce fat ! Multiplication des activités proposées,
organisation de nos premiers concerts, inauguration d’'un café associatif
estival, invitations a des événements hors les murs : un millésime des plus
chargés comme en attesteront les prochaines pages de ce rapport.

Toutes ces activités n’auraient pas été possibles sans les bénévoles de
I’association que nous tenons a remercier chaleureusement ici. Leur
participation et leur motivation sont le socle qui permet et permettra a
L’Extension de créer un lieu d’accueil, d’altérité, de culture et de vivre-
ensemble qui bénéficiera aux habitantes et habitants du territoire.

Ces valeurs, nous tenons a la réaffirmer dans le contexte politique actuel ou le
lien social n’a jamais semblé aussi nécessaire. Les activités de L’Extension en
2026 iront en ce sens et nous nous faisons d’ores et déja un grand plaisir de

construire cet avenir a vos cotés.




NOS VALEURS

UN PROJET PARTICIPATIF

e Un engagement permanent:
o chaque adhérent peut proposer et animer un/des ateliers.
o chaque adhérent peut participer aux réunions bénévoles et s’investir
lors d’activités proposées par I'association

« A moyen terme, rejoindre les instances de décisions :

o les membres actifs de I'association pourront prendre une place a
dans des Commissions de I'association (pour le café associatif par
exemple)

o ou les membres actifs de I'association pourront prendre une place a
la Collégiale

UN ACCES A LA CULTURE ET AUX LOISIRS
POUR TOUTES ET TOUS

e Par la gratuité :
o |’association propose aux adhérent.es des activités régulieres
gratuites et rémuneéere également les artistes (au GUSO notamment)
pour offrir des spectacles et/ou concerts gratuits pour le public.

e Par le prix libre :

o |’association souhaite maintenir son choix d’adhésions a prix libre
pour affirmer ses positions d’accessibilité et d’ouverture a toutes et
tous a la culture et aux loisirs sans conditions de revenus.

o Certaines activités pourront étre soumises au prix libre (plutét qu’a
la gratuité totale) pour s’auto-rembourser les éventuels frais
d’activités (achat de matériel, défraiement des référent.es de
I'activité, etc).




LES ACTIVITES
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Nombre d’activités proposées a I'’Asso L’Extension: 44

Nombre d’activités ol I’Asso L’Extension a été invitée: 6

ETRE RESPONSABLE D’UNE ACTIVITE, C’EST :

e Partager ses connaissances et/ou ses compétences. Transmettre dans un
cadre informel a des personnes de tous horizons des savoirs variés.

e Trouver des dates qui correspondent a sa vie personnelle et qui s’accordent
avec I'agenda de I'association.

sans se justifier.

* Prendre le temps et accueillir chaque personne telle qu’elle est.

COMMENT PROPOSER UNE/DES ACTIVITE(S) :
2 8

fiches d’activités

Réunions bénévoles

e chaque bénévole responsable d'une
activité a joué le jeu de remplir une fiche
descriptive permettant une meilleure
visibilité dans I'organisation du planning,
du matériel et des besoins pour chaque
atelier proposé.

e Des couacs ont été soulevés, modifiés
au mieux et il est important que cela se
dise pour gu’ils soient corrigés .

e 1 réunion a permis de réflechir le café
associatif avec les personnes
intéressées pour étre bénévoles.

e 1 réunion a construit le planning de fin
d’année (octobre a décembre 2025).

personne de donner les bonnes informations gu’elle veut passer pour son activité.

@\\) La fiche permet a la collégiale d’organiser le planning mais surtout a chaque



LES ACTIVITES

A L’EXTERIEUR

MEDIATHEQUE L’ISLE SUR LE DOUBS

Un rendez-vous pour tous les ages, un
public nombreux et toujours un accueil
trés agréable de la part de I’équipe de la
médiatheque.

ROCHE’ACTION
Un aprés-midi jeux de société. Trés bel
accueil des bénévoles, de bons chocolats
dévorés apres et un godter offert par
I’association Roche’Action.

TIERS-LIEUX LE 5 - AUDINCOURT ';

Une soirée (18h - 23h) avec beaucoup
de joueurs présents. Trés sollicités. ‘, ;’o"
Une présence d’enfants assez jeunes ll\
(3-6 ans) qui fait questionner les jeux \'ll
Proposes.

Un accueil extra des bénévoles avec le
repas et boissons offerts toute la
soirée.

Le tiers-Lieux rémunére ces

. . , . Vo>
interventions de I’Extension. » W
-,
vl—.
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MARCHE DE NOEL L’ISLE-SUR-LE-DOUBS \, |.‘

a|l@
Un cabanon a été tenu par les IO- p4
bénévoles pendant trois jours. Y ont été N

vendus : de l'artisanat en bois et des ~tlg

boissons elles-aussi artisanales. Bilan
trés positif en termes de ventes et de
rencontres (associations, partenaires,
élus). Des axes d’amélioration ont déja
été proposés pour la prochaine édition.




LES ACTIVITES

8

Dimanches de Café associatif

8 dimanches. 8 propositions d’activités
différentes. 8 opportunités de créer du lien
social.

1

atelier couture

Rapiécer en cousant a la main, voila le
dernier atelier de [I'association pour
lannée. La demande en couture a la
machine s’est faite entendre, a suivre
pour l'avenir.

2

ateliers savons

La star des vacances scolaires. Il a fallu
refuser du monde a chaque fois. Cet
atelier rencontre une forte demande.

1

Rencontre avec un écrivain

Pas un grand succeées pour le nombre de
personnes présentes mais un véritable
moment de partage avec I’écrivain invité.

A DOMICILE

10

animations jeux

Les traditionnelles soirées jeux, les apres-
midis scrabble et les toutes nouvelles
découvertes de jeux thématiques; le jeu de
société représente V2 des activités proposées
cette année.

3

Bols tibétains

Un atelier qui fait venir de nombreux
nouveaux adhérents. La découverte de cette
pratique de relaxation s’est déroulée a la
maison des associations de L’lsle-sur-le-
Doubs pour accueillir toutes les personnes
inscrites dans les meilleures conditions.

6
Trico’thé

Une envie de partager son savoir et créer
guelque chose de collectif pour I'association,
la découverte du tricot s’est déroulée sur 3
mois et semble avoir une envie de continuer
pour I'année prochaine.

3

English café

3 propositions de café anglais sur des
créneaux différents et c’est la formule du
samedi matin qui a attiré du monde !
L’activité a trouvé son créneau et son public.

5
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LE BENEVOLAT

Forces vives de l'association, les bénévoles s’investissent a la hauteur de ce gu’ils peuvent
donner en temps et en énergie. Selon les périodes, les activités et les envies chacun et
chacune s’est beaucoup investi en parlant de I'association, posant des affiches, en prétant du
matériel personnel et en animant une ou des activité(s). Pour cela, la collégiale souhaite
encore une fois les remercier chaleureusement de tout cet investissement.

19

Nombre d’activités proposées par les
bénévoles

Une soirée de réunion entre bénévoles
intéressés et ce sont 19 idées qui sont
ressorties ! 11 ont été considérées
concretement faisables.

400

Heures bénévoles
(hors collégiale)

Toute personne ayant participé a encadrer
une activité ou au café associatif est

comptabilisée.

Le calcul se fait sur la base de l'animation
d’une activité et avec un créneau de 3 heures
(comme pour le café asso). Et encore, c’est

arrondi !

9

Bénévoles ont des activités réguliéres

Les activités régulieres se tiennent au
minimum une fois par mois. Les bénévoles
encadrent leurs activités en autonomie
et/ou avec une aide de la part de la
collégiale a la demande.

424

Heures d’organisation a la collégiale

Répondre aux mails, préparer la
communication, distribuer les affiches, faire
les comptes, se creuser les méninges pour
imaginer I'association, faire le ménage, les
courses et 'aprées-café asso, tout cela a pris
du temps a la collégiale. Entre réflexions
formelles et informelles, nos deux cerveaux
ont chauffé cette année !

20 Venus de Besanc¢con pour une petite partie, les
autres sont des environs de L’lsle-sur-le-Doubs,

Nombre de bénévoles

habitués des activités de I'association.




FOCUS SUR

.. LE CAFE ASSO
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20 personnes ont donné de leur temps estival pour que le café asso ouvre chaque semaine ses
portes au public. Une premiere pour L’Extension !
Entre une météo capricieuse en juillet, de belles journées chaudes en aout, des cyclistes de passage
en demande de café et bieres, des locaux curieux et des habitués intéressés par le projet, le jardin du
café associatif estival a vu environ 290 personnes fouler son herbe. Tous les ages et profils se sont
croisés (le cycliste de passage, la voisine avec une envie de dévorer un hamburger, les locaux en
promenade le long du canal).

soirées concerts

2 concerts, 3 artistes, qui ont été rémunérés et déclarés pour leurs concerts (GUSO, GIP, SACEM).

Turbo Niglo

1 1 70

. . . . s . ersonnes sur la \
soirée pluvieuse repli a I’abri dans la grange P . , 44
journée

Tapis Volcan

1

stand de
croqu’champignons croqu’champi dévorés

32 40

personnes
environ

1

Petit marché

Grosse organisation pour une journée idéale : du soleil, du monde et une fin d’été a 'ombre des
arbres.

13 1 46 80

personnes sur la

stands food-truck burgers dévorés . R
journée

Les partenaires :

Chez

Christophe Spore’addict
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COMMUNICATION
N

La lettre d’info : Les p’tites Z’infos de I’asso

La communication : une part non-négligeable des heures de bénévolat.

La lettre d’info est parue mensuellement depuis septembre. Elle prend en compte les
personnes ayant une adhésion en cours (elle inclut 'année précédente lors de I’envoi en début
d’année pour éviter un arrét brutal des informations en début d’année civile). Elle reprend
textuellement le programme papier. La version définitive de ce format est quasiment atteinte.

Intramuros

Intramuros est une bonne source d’information, notamment pour un public qui n’utilise pas
Facebook. Elle est trés simple d’utilisation, les modifications sont trés faciles et la validation
quasi automatique. Cela permet de programmer (trés) en avance des activités, un vrai gain de
temps et d’énergie !

Facebook : Asso L’Extension

Le travail de communication sur Facebook est conséquent. Les informations sont mises sur
plusieurs groupes (Clerval, L’isle sur le doubs, la mairie, etc) et demande d’avoir un regard
régulier sur les potentiels commentaires et publications. Cela permet de faire connaitre
I’association dans les environs.

Affichages papier

Le café associatif a bénéficié d’une grosse publication papier et collage d’affiches (jusgu’a
Bavans) pour en faire la promotion. Cela a pris beaucoup de temps pour un résultat assez
maigre. Le choix pour la fin d’année a été fait d’arroser en papier seulement les communes
alentours et les espaces utilisés par les adhérents (lieux de travail, de vie, etc).

Page internet lextension.fr

Parent pauvre de I'année : I’habitude n’est pas encore rentrée et le dernier trimestre s’est vu
délaissé. Elle reste un médium important et un effort sera fait afin de la tenir actualisée.

Magasine en ligne : sortirisd.fr

Le magazine en lignhe est une grande aide pour la promotion des activités de I'association. Le
programme lui est envoyé des qgu’il sort afin de permettre a la personne en charge d’anticiper
les sorties et de lui faciliter le travail. Des vidéos des activités du café estival ont été réalisées
par le mag’ et postées sur les réseaux et ont permis une large promotion de nos activités, aussi

visuelle que qualitative. Un grand merci ! 9



LES LOCAUX

Les activités de l'association se sont tenues cette année : dans l'espace ludothéque, la grange de
'Extension, dans un jardin attenant prété a I'association ou a la maison des associations de I'lsle sur le
Doubs.

Plusieurs points ont été soulignés concernant les activités dans la ludothéque; cet espace étant
partagé avec I'auto-entreprise L’Isle sur 2 Roues qui 'utilise également a d’autres fins.

Cela implique un agenda a surveiller ou les différentes activités ne peuvent se télescoper et
également un temps conséquent de ménage et de réagencement de la piéce a la fin de chaque
utilisation.

Des pistes ont donc été évoquées pour remédier a cela :
e Activités au 9 quai du canal seulement dans la grange aux beaux jours ?

e Utilisation de la maison des associations le reste de I'année ?
e Demande d’un local associatif fixe ?




BUDGET
REALISE 2025
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CHARGES 4068.27 €
!
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B 1400 € ont été déposé/enlevés pour le projet de la péniche.
Cette opération ne sera pas reconduite sur ce format la en 2026.

PRODUITS 5 713.67 €

Crédit «» Mutuel Solde compte en banque au 31/12/2025 : 1 645.40 € 11

™Ybanque a qui parier
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Activités de 2026
continuite ?

Soirées jeux de société

English café

Bols tibétains
Café asso estival

<&

Scrabble

Savons



Projets de 2026
nouveauteés ?

Ay T

Féte de la musique G

Réparation de vélos

Théatre / Spectacles vl L
Vide-dressing a I’'eté

®e
®X @
e

Cinéma

5

Conférences - débats

o]
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Partagerie

Remise & niveau
(adultes)
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Merci d’avoir lu jusqu’ici.




